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Mini-ghid
Metode incluzive de lucru cu elevii la clasa

Inspirate de proiectul Erasmus+ ,Incluziune dincolo de afirmare!” si adaptate contextului

Scolii Gimnaziale Giarmata

Cod proiect: 2024-1-R001-KA122-SCH-000237496

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin autorilor si nu reflecta neaparat
pozitia Uniunii Europene sau a ANPCDEFP. Nici Uniunea Europeana si nici ANPCDEFP nu pot fi tinute raspunzatoare
pentru acestea.

Acest mini-ghid a fost realizat in cadrul proiectului Erasmus+ ,Incluziune dincolo de afirmare!”,
derulat de Scoala Gimnaziala Giarmata, ca instrument practic pentru cadrele didactice care
doresc sa dezvolte un climat educational mai incluziv, mai sigur si mai deschis pentru fiecare
elev.

Metodele propuse pornesc de la experientele de invatare dobandite in mobilitatile Erasmus+, de
la activitatile de diseminare desfasurate in scoala si de la nevoile concrete ale comunitatii
noastre educationale. Ele sunt inspirate din bune practici internationale privind educatia
incluziva si adaptate contextului local, in care scoala lucreaza cu elevi din medii diverse,
inclusiv elevi romi, elevi cu oportunitati reduse, elevi cu cerinte educationale speciale, copii din
familii vulnerabile sau copii care au nevoie de sprijin suplimentar pentru participare si integrare.
Scopul ghidului este de a oferi profesorilor exemple simple, clare si usor de aplicat la clasa, in
activitati extracurriculare, in ore de dirigentie, in proiecte educationale sau in activitati de
consiliere.

Metodele nu presupun resurse complexe, ci mai ales atentie la nevoile elevilor, organizare,
empatie, comunicare si consecventa. Ele pot contribui la cresterea participarii, la reducerea
izolarii, la dezvoltarea cooperarii si la construirea unei relatii mai bune intre elevi, profesori si
familie.

Incluziunea nuinseamna doar prezenta elevului in clasa, ci participarea lui reala, sentimentul ca
este acceptat, ascultat si valorizat. De aceea, fiecare metoda propusa in acest ghid urmareste
sa creeze contexte in care elevii pot contribui, pot fi sprijiniti si potinvata impreuna, indiferent de
nivelul lor scolar, de mediul social, de etnie sau de dificultatile cu care se confrunta.
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1. Cercul de conectare

Cum se aplica:

SCOALA GIMNAZIALA
O IARMATA—

Profesorul incepe activitatea printr-un moment scurt de conectare. Copiii sunt invitati sa spuna
cum se simt, ce asteapta de la ziua respectiva sau ce au nevoie pentru a lucra bine. Raspunsul
poate fi verbal, prin cartonase, prin culori, prin gesturi sau prin alegerea unei imagini. Scopul nu
este evaluarea, ci crearea unui climat de siguranta, incredere si apartenenta.

Adaptare pe varste:

La gradinita, copiii pot alege un emoticon, o culoare sau un animal care arata starea lor. La

9y

primar, pot formula raspunsuri simple, de tipul ,azi ma simt...” sau ,,am nevoie de...”. La
gimnaziu, Tntrebarile pot deveni mai reflexive: ,,Ce pot aduce bun in grup astazi?” sau ,,Cum pot
contribui la o0 atmosfera mai buna?”.

Exemplu:

Fiecare copil alege un cartonas colorat. Verde inseamna ,,sunt pregatit”, galben inseamna ,,am
nevoie de putin sprijin”, albastru inseamna ,,sunt linistit”, rosu inseamna ,,am o zi mai grea”.

Profesorul observa starea grupului si adapteaza ritmul activitatii.

2. Harta punctelor forte

Cum se aplica:

Profesorul 1i ajuta pe copii sa identifice lucruri pe care le pot face bine. Nu este vorba doar
despre rezultate scolare, ci si despre calitati personale: ascult, ajut, desenez, explic, organizez,
observ, incurajez, am rabdare, lucrez bine cu altii. Profesorul foloseste aceste puncte forte
atunci cand formeaza echipe sau atribuie roluri, astfel incat fiecare copil sa simta ca poate
contribui.

Adaptare pe varste:

La gradinita, copiii pot lipi imagini pe o plansa: ,stiu sa ajut”, ,stiu sa impart”, ,stiu sa
construiesc”. La primar, pot completa o fisa cu trei lucruri pe care le fac bine. La gimnaziu, pot
reflecta asupra modului in care aceste calitati pot fi utile grupului.

Exemplu:

Clasa realizeaza un afis numit ,,Ce aduce fiecare in grup”. Fiecare elev contribuie cu o calitate.
Afisul poate fi folosit apoi cand se formeaza echipe, pentru ca elevii vulnerabili sau retrasi sa
primeasca roluri potrivite si vizibile.

3. Perechi de sprijin

Cum se aplica:

Profesorul formeaza perechi de lucru care se schimba periodic. Perechile nu sunt construite
doar dupa nivelul scolar, ci si dupa capacitatea de cooperare, rabdare si sprijin reciproc.
Profesorul explica rolurile, astfel incat sprijinul sa nu devind dependenta sau dominare. Elevii
invata sa ajute fara sa rezolve in locul colegului.
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SCOALA GIMNAZIALA
o CIARMATA

Adaptare pe varste:

La gradinita, perechile pot lucra la activitati simple: sortare, constructii, desen, jocuri de
miscare. La primar, un copil poate citi cerinta, iar celalalt poate spune ce a inteles. La gimnaziu,
perechile pot lucra pe roluri mai clare: cel care explica, cel care verifica, cel care formuleaza
concluzia.

Exemplu:

La o activitate de citire, un elev citeste textul, iar colegul spune ideea principala. Apoi schimba
rolurile. Profesorul urmareste ca sprijinul sa fie respectuos si sa nu transforme un copil in
»seful” celuilalt.

4. Invatare cooperativa cu roluri

Cum se aplica:

Profesorul organizeaza elevii in grupuri mici si ofera fiecarui copil un rol clar. Rolurile pot fi:
responsabil de materiale, coordonator, observator al colaborarii, reporter, desenator, cititor,
responsabil cu timpul sau incurajator. Rolurile se rotesc, astfel incat fiecare elev sa poata
experimenta contributii diferite. Metoda 1i ajutd mai ales pe elevii retrasi sa participe fara
presiunea unei expuneri prea mari.

Adaptare pe varste:

La gradinita, rolurile trebuie sa fie foarte simple: cel care imparte creioanele, cel care alege
imaginea, cel care povesteste. La primar, rolurile pot fi afisate cu pictograme. La gimnaziu,
rolurile pot include responsabilitati mai complexe, precum sintetizarea ideilor sau prezentarea
concluziilor.

Exemplu:

Intr-un grup de patru elevi, unul citeste cerinta, unul noteaza ideile, unul verificd daca toti au
vorbit, iar unul prezinta rezultatul. Un elev retras poate primi rolul de responsabil cu materialele
laTnceput, apoi treptat roluri de exprimare orala.

5. Sarcini cu niveluri de sprijin

Cum se aplica:

Profesorul propune aceeasi tema pentru toti elevii, dar ofera mai multe forme de raspuns:
desen, raspuns oral, schema, text scurt, alegere de imagini, activitate practica sau prezentare.
Toti elevii lucreaza spre acelasi obiectiv, dar cu instrumente diferite. Metoda respecta ritmul de
invatare fara a izola elevul si fara a transmite ideea ca unii copii au sarcini ,,mai slabe”.
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Adaptare pe varste:

SCOALA GIMNAZIALA
O IARMATA—

La gradinita, raspunsul poate fi prin desen, alegere de obiecte sau joc simbolic. La primar, elevii
pot alege intre desen, propozitii scurte sau completarea unei scheme. La gimnaziu, pot exista
sarcini de baza, sarcini de aplicare si sarcini de aprofundare.

Exemplu:

La tema ,comunitatea mea”, un copil poate desena un loc important, altul poate scrie trei
propozitii, altul poate povesti oral, iar altul poate realiza o harta simpla. Toti participa la aceeasi
tema, dar cu sprijin adaptat.

6. Instructiuniin pasi mici

Cum se aplica:

Profesorul imparte sarcina in pasi clari si vizibili. Pasii pot fi scrisi pe tabla, afisati pe o fisa sau
reprezentati prin imagini. Elevii bifeaza fiecare pas realizat. Metoda reduce anxietatea, sprijina
autonomia sili ajuta pe copiii care se pierd usorin cerinte lungi sau formulate prea abstract.
Adaptare pe varste:

La gradinita, pasii pot fi reprezentati prin pictograme: ascult, aleg, lipesc, spun. La primar, se pot
folosi liste scurte cu 3 sau 4 pasi. La gimnaziu, pasii pot include planificare, lucru individual,
verificare si reflectie.

Exemplu:

Pentru o fisa de lucru, pasii pot fi: citeste cerinta, subliniaza cuvintele importante, discuta cu
perechea, scrie raspunsul, verifica. Elevii vad progresul si se simt mai in control.

7. Jocuri de tip ice-breaking

Cum se aplica:

Profesorul foloseste jocuri scurte de cunoastere si conectare pentru a reduce distanta dintre
elevi si pentru a crea un climat de siguranta. Aceste jocuri sunt utile la inceput de an, dupa
conflicte, Tnaintea activitatilor de grup sau in clase unde exista tensiuni. Ele i ajuta pe elevi sa
descopere lucruri comune si sa interactioneze cu alti colegi decat cei apropiati.

Adaptare pe varste:

La gradinita, jocurile trebuie sa fie scurte, cu miscare si imitatie. La primar, pot fi jocuri de tip
»gaseste pe cineva care...” sau ,,mingea intrebarilor”. La gimnaziu, se pot folosi intrebari despre
interese, valori, colaborare sau situatii de viata.

Exemplu:

»,Gaseste pe cineva care...” poate include afirmatii simple: are un animal de companie, i place
sa deseneze, a ajutat pe cineva azi, stie un joc nou, vorbeste cu bunicii des. Elevii descopera
lucruri comune siinvata sa se apropie unii de altii.
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8. Dialogul mediat

Cum se aplica:

Profesorul foloseste intrebari neutre pentru a ajuta elevii sa inteleaga o situatie dificila sau un
conflict. Accentul nu cade pe rusinare sau pedeapsa, ci pe responsabilitate, reparare si
intelegerea celuilalt. Metoda poate fi folosita atat intre elevi, cat si in comunicarea cu parintii,
mai ales atunci cand apar tensiuni sau neintelegeri.

Adaptare pe varste:

La gradinita, se folosesc intrebari foarte simple: ,,Ce s-a intamplat?”, ,,Cum te-ai simtit?”, ,,Ce
putem face acum?”. La primar, copiii pot numi emotiile si pot propune solutii. La gimnaziu,
discutia poate include consecinte, responsabilitate si acorduri pentru viitor.

Exemplu:

Dupa o cearta, profesorul invita elevii sa spuna pe rand ce au vazut, ce au simtit si ce ar avea
nevoie ca situatia sa nu se repete. La final, fiecare spune un pas concret: iTmi cer scuze, repar
materialul, vorbesc mai calm, cer ajutor inainte sa reactionez.

9. Povestea comunitatii
Cum se aplica:

mele

Profesorul invita elevii sd aduca in clasa elemente din propria familie sau comunitate: povesti,
traditii, cuvinte, mancaruri, locuri, oameni importanti, obiceiuri sau fotografii permise de familie.
Metoda valorifica diversitatea, reduce prejudecatile si i ajuta pe elevi sa se simta respectati.
Activitatea trebuie gestionata cu grija, astfel incat niciun copil sa nu fie expus sau judecat.
Adaptare pe varste:

La gradinita, copiii pot aduce un obiect simbolic sau pot desena familia. La primar, pot realiza
un afis despre un obicei sau un loc important. La gimnaziu, pot face o scurta prezentare despre
comunitate, identitate, traditii sau prejudecati.

Exemplu:

Tema ,,Un lucru valoros din familia mea” poate fi lucratad prin desen la gradinita, prin afis la
primar si prin prezentare scurta la gimnaziu. Profesorul are grija ca activitatea sa creeze respect,
curiozitate si apropiere intre elevi.

10. Tinvatare prin proiecte mici

Cum se aplica:

Profesorul propune activitati de proiect scurte, cu rezultate simple si vizibile. Elevii pot realiza
afise, reguli de convietuire, mesaje anti-discriminare, coltul clasei, expozitii, prezentari sau
actiuni de sprijin. Accentul cade pe colaborare, participare si contributia fiecarui elev, nu doar
pe produsul final.
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Adaptare pe varste:

La gradinita, proiectul poate fi o plansa comuna sau o constructie de grup. La primar, poate fi un
afis sau o carte a clasei. La gimnaziu, poate fi o campanie, o prezentare, un material digital sau o
activitate de voluntariat.

Exemplu:

Proiectul ,,Clasa in care fiecare are loc” poate include desene la gradinita, reguli ilustrate la
primar si mesaje anti-discriminare la gimnaziu. Rezultatul poate fi expus pe holul scolii sau
prezentat intr-o activitate de diseminare.

11. Jurnalul de progres

Cum se aplica:

Profesorulii invita pe elevi sa noteze periodic ce au reusit, ce le-a fost greu si ce sprijin ar avea
nevoie. Accentul cade pe progres, nu doar pe rezultat sau nota. Metoda este utila pentru copiii
care au nevoie de incurajare constanta, pentru elevii vulnerabili sau pentru cei care nu fisi
observa propriile reusite.

Adaptare pe varste:

La gradinita, jurnalul poate fi vizual: copilul alege o fata vesela, neutra sau trista si spune de ce.
La primar, elevii pot completa propozitii scurte. La gimnaziu, pot scrie reflectii mai elaborate si
obiective personale.

Exemplu:

Formule posibile: ,,Azi am reusit sa...”, ,,Mi-a fost greu la...”, ,M-a ajutat...”, ,,Data viitoare vreau
sa...”. Profesorul poate folosi raspunsurile pentru a adapta activitatile urmatoare.

12. Reflectia de final

Cum se aplica:

Profesorul foloseste ultimele minute ale activitatii pentru reflectie. Elevii spun ce au invatat,
cum au colaborat, ce le-a placut sau ce ar face diferit. Reflectia poate fi orala, scrisa, desenata
sau exprimata prin semne vizuale. Metoda ajuta profesorul sa observe climatul clasei, nivelul de
participare si nevoile elevilor.

Adaptare pe varste:

La gradinita, copiii pot arata cu degetul mare, pot alege o imagine sau pot spune un cuvant. La
primar, pot completa propozitii simple. La gimnaziu, pot raspunde la intrebari despre
colaborare, responsabilitate si contributie personala.

Exemplu:

intrebari utile: ,,Ce am invatat azi?”, ,,Cine m-a ajutat?”, ,,Cum am ajutat eu?”, ,,Ce pot face mai
bine dataviitoare?”, ,,Ce am descoperit despre colegii mei?”.
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Dupa aplicarea acestor metode, este important ca profesorul sa observe ce functioneaza, ce

trebuie ajustat si care sunt elevii care au nevoie de sprijin suplimentar. Incluziunea se

SCOALA GIMNAZIALA
o CIARMATA

construieste prin interventii repetate, dar si prin reflectie asupra efectelor lor. De aceea,
instrumentul de mai jos poate fi folosit simplu, dupa activitati, pentru a nota metoda utilizata,
grupul vizat, dovezile observabile si progresul elevilor. El nu are rol birocratic, ci ajuta profesorul
sa urmareasca pasii mici care duc la participare, incredere si apartenenta.

Instrument simplu de monitorizare

Metoda folosita Grup vizat Dovada Observatii privind
progresul

Fisa rapida pentru profesori
fnainte de activitate: Ma intreb daca fiecare elev are o cale reald de participare. Pregétesc
variante de sarcina, roluri clare si un mod simplu de a cere ajutor.

in timpul activitatii: Observ cine rdmane in afara grupului, schimb perechile cand este nevoie,
incurajez contributiile mici si reformulez cerintele fara a eticheta elevul.

Dupa activitate: Notez ce metoda a functionat, ce elevi au fost mai implicati, ce adaptari sunt
necesare si ce pot comunica familiei intr-o maniera pozitiva.

in relatia cu familia: Folosesc un limbaj calm, concret si orientat spre solutii. Incep discutia cu
un aspect pozitivdespre copil si formulez clar sprijinul de care are nevoie.

Intrebari de reflectie pentru profesor
e Cine a participat mai mult decéat de obicei?
e Cine aramas in afara activitatii si de ce?
e Ce bariera am reusit sa reduc azi?
e Ce potface diferit data viitoare?
e Cum potimplica familia intr-un mod respectuos si util?
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Metodele prezentate in acest mini-ghid pot fi aplicate treptat, in functie de specificul clasei, de

varsta elevilor si de obiectivele fiecarei activitati. Nu este necesar ca toate metodele sa fie

SCOALA GIMNAZIALA
o CIARMATA

folosite simultan. Important este ca profesorul sa creeze constant situatii in care fiecare copil
are o0 sansa reala de participare, este incurajat sa contribuie si primeste sprijinul de care are
nevoie.

Experienta proiectului Erasmus+ ,,Incluziune dincolo de afirmare!” ne-a aratat ca incluziunea se
construieste prin gesturi educationale repetate: o intrebare pusa cu grija, o sarcina adaptata, un
rol oferit unui elev retras, o discutie calma cu un parinte, un moment de reflectie la finalul
activitatii. Aceste interventii simple pot schimba treptat climatul clasei si pot creste increderea
elevilor in eiinsisi sin scoala.

Pentru Scoala Gimnaziala Giarmata, acest ghid reprezinta un pas in directia consolidarii unei
culturi scolare bazate pe respect, cooperare, echitate si deschidere fata de diversitate.
Metodele propuse pot fi adaptate, completate si dezvoltate de fiecare cadru didactic, in functie
de experienta proprie si de nevoile elevilor.

Ne dorim ca acest material sa fie un sprijin practic pentru profesori si, Tn acelasi timp, o invitatie
la reflectie si colaborare. O scoala incluziva se construieste Tmpreuna, prin implicarea
profesorilor, elevilor, parintilor si comunitatii. Fiecare activitate care il ajuta pe un copil sa se
simta vazut, acceptat siincurajat este o investitie in incredere, participare si apartenenta.
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