
     Școala Gimnazială Giarmata 
  

SCHEMA ORARĂ PENTRU CLASA PREGĂTITOARE
ÎN ANUL ŞCOLAR    2026-2027

Arii Discipline Nr. 
ore cf. 
plan

TC
A B C Cerneteaz

I.  Limbă  și 
comunicare

Comunicare 
în  limba 
română

5 5 5 5 5 5

Limba 
modernă

1 1 1 1 1 1

II. 
Matematică și 
științe  ale 
naturii

Matematică 
și 
explorarea 
mediului

4 4 4 4 4 4

III.  Om  și 
societate

Religie 1 1 1 1 1 1

IV.  Educație 
fizică, sport și 
sănătate

Educație 
fizică

2 2 2 2 2 2

Muzică  și 
mișcare

2 2 2 2 2 2
V. Arte

Arte vizuale 
și  abilități 
practice

2 2 2 2 2 2
VI. Tehnologii

VII. 
Consiliere  și 
orientare

Dezvoltare 
personală

2 2 2 2 2 2

Număr total de ore trunchi 
comun

19 19 19 19 19 19

Discipline opționale 0-1 0 0 0 0
Nr. minim de ore pe 
săptămână

19 19 19 19 19 19

Nr. maxim de ore pe 
săptămână

20

TOTAL 19 19 19 19 19

Director,
Prof. dr. TRANDAFIR NICOLETA
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SCHEMA ORARĂ PENTRU CLASA I
ÎN ANUL ŞCOLAR    2026-2027

Arii Discipline Nr. 
ore  cf. 
plan

TC
A B C Cerneteaz

I.  Limbă  și 
comunicare

Comunicare 
în  limba 
română

7 7 7 7 7 7

Limba 
modernă

1 1 1 1 1 1

II. 
Matematică și 
științe  ale 
naturii

Matematică 
și 
explorarea 
mediului

4 4 4 4 4 4

III.  Om  și 
societate

Religie 1 1 1 1 1 1

IV.  Educație 
fizică, sport și 
sănătate

Educație 
fizică

2 2 2 2 2 2

Muzică  și 
mișcare

2 2 2 2 2 2
V. Arte

Arte vizuale 
și  abilități 
practice

2 2 2 2 2 2
VI. Tehnologii

VII. 
Consiliere  și 
orientare

Dezvoltare 
personală

1 1 1 1 1 1

Număr total de ore trunchi 
comun

20 20 20 20 20 20

Discipline opționale 0-1 0 0 0 0
Nr.  minim  de  ore  pe  
săptămână

20 20 20 20 20 20

Nr.  maxim  de  ore  pe  
săptămână

21

TOTAL 20 20 20 20 20

Director,
Prof. dr. TRANDAFIR NICOLETA
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                                            SCHEMA ORARĂ PENTRU CLASA a II-a
ÎN ANUL ŞCOLAR    2026-2027

Arii Discipline Nr. 
ore 
cf. 

plan

TC A B C Cerneteaz

I. Limbă și 
comunicare

Comunicare 
în  limba 
română

6 6 6 6 6 6

Limba 
modernă

1 1 1 1 1 1

II. Matematică 
și științe ale 
naturii

Matematică 
și 
explorarea 
mediului

5 5 5 5 5 5

III. Om și 
societate

Religie 1 1 1 1 1 1

IV. Educație 
fizică, sport și 
sănătate

Educație 
fizică

2 2 2 2 2 2

Muzică  și 
mișcare

2 2 2 2 2 2
V. Arte

Arte vizuale 
și  abilități 
practice

2 2 2 2 2 2
VI. Tehnologii

VII. Consiliere 
și orientare

Dezvoltare 
personală

1 1 1 1 1 1

Număr total de ore trunchi 
comun

20 20 20 20 20 20

Discipline opționale 0-1 0 0 0 0
Nr. minim de ore pe 
săptămână

20 20 20 20 20

Nr. maxim de ore pe 
săptămână

21

TOTAL 20 20 20 20 20

Director,
Prof. dr. TRANDAFIR NICOLETA
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SCHEMA ORARĂ PENTRU CLASA a III-a
ÎN ANUL ŞCOLAR   2026-2027

Arii Discipline Nr. 
ore cf. 
plan

TC A B C Cerneteaz

I. Limbă și 
comunicare

Limba și 
literatura 
română

5 5 5 5 5 5

Limba 
modernă

2 2 2 2 2 2

II. 
Matematică și 
științe ale 
naturii

Matematică 4 4 4 4 4 4
Științe ale 
naturii

1 1 1 1 1 1

III. Om și 
societate

Istorie - - - - - -
Geografie - - - - - -
Educație 
civică

1 1 1 1 1 1

Religie 1 1 1 1 1 1
IV. Educație 
fizică, sport și 
sănătate

Educație 
fizică

2 2 2 2 2 2

Joc și 
mișcare

1 1 1 1 1 1

Muzică și 
mișcare

1 1 1 1 1 1
V. Arte

Arte 
vizuale și 
abilități 
practice

2 2 2 2 2 2
VI. 
Tehnologii

VII. 
Consiliere și 
orientare

Dezvoltare 
personală

- - - - - -

Număr total de ore trunchi 
comun

20 20 20 20 20 20

Discipline opționale 0-1 0 0 0 0
Nr. minim de ore pe 
săptămână

20 20 20 20 20

Nr. maxim de ore pe 
săptămână

21

TOTAL 20 20 20 20 20

Director,
Prof. dr. TRANDAFIR NICOLETA

4



     Școala Gimnazială Giarmata 
  

SCHEMA ORARĂ PENTRU CLASA a IV-a
ÎN ANUL ŞCOLAR   2026-2027

Arii Discipline Nr. 
ore cf. 
plan

TC A B C Cerneteaz

I. Limbă și 
comunicare

Limba și 
literatura 
română

5 5 5 5 5 5

Limba 
modernă

2 2 2 2 2 2

II. Matematică și 
științe ale naturii

Matematică 4 4 4 4 4 4
Științe ale 
naturii

1 1 1 1 1 1

III. Om și 
societate

Istorie 1 1 1 1 1 1
Geografie 1 1 1 1 1 1
Educație 
civică

1 1 1 1 1 1

Religie 1 1 1 1 1 1
IV. Educație 
fizică, sport și 
sănătate

Educație 
fizică

2 2 2 2 2 2

Joc și 
mișcare

1 1 1 1 1 1

Muzică și 
mișcare

1 1 1 1 1 1
V. Arte

Arte 
vizuale și 
abilități 
practice

1 1 1 1 1 1
VI. Tehnologii

VII. Consiliere și 
orientare

Dezvoltare 
personală

- - - - - -

Număr total de ore trunchi 
comun

21 21 21 21 21 21

Discipline opționale 0-1 0 0 0 0
Nr. minim de ore pe săptămână 21 21 21 21 21
Nr. maxim de ore pe săptămână 22

TOTAL 21 21 21 21 21

Director,
Prof. dr. TRANDAFIR NICOLETA
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SCHEMA ORARĂ PENTRU CLASA a V-a
ÎN ANUL ŞCOLAR    2026-2027

Aria curriculară / disciplina Nr. ore 
cf. plan

Clasa
V A V B V C

I. Limbă și comunicare 8 - 10 8 8 8
Limba și literatura română

TC

4 4 4 4
Limba modernă 1 – engleză 2 2 2 2
Limba modernă 2 – franceză 2 2 2 2
Elemente de cultură latină și de 
cultură romanică

- - - -

Opțional CDȘ 0 - 2 0 0 0
II. Matematică și științe ale naturii 5 – 7 5 5 5

Matematică
TC

4 4 4 4
Fizică - - - -
Chimie - - - -
Biologie 1 1 1 1
Opțional CDȘ 0 – 2 0 0 0

III. Om și societate 5 – 7 5 5 5
Gândire critică și drepturile copilului

TC

1 1 1 1
Istorie 2 2 2 2
Geografie 1 1 1 1
Religie 1 1 1 1
Opțional CDȘ 0 – 2 0 0 0

IV. Arte 2 – 4 2 2 2
Educație plastică TC 1 1 1 1
Educație muzicală 1 1 1 1
Opțional CDȘ 0 – 2 0 0 0

V. Educație fizică, sport și sănătate 2 – 4 2 2 2
Educație fizică și sport TC 2 2 2 2
Opțional CDȘ 0 – 2 0 0 0

VI. Tehnologii 2 – 4 2 2 2
Educație  tehnologică  și  aplicații 
practice TC

1 1 1 1

Informatică și TIC 1 1 1 1
Opțional CDȘ 0 – 2 0 0 0

VII. Consiliere și orientare 1 – 3 2 2 2
Consiliere și dezvoltare personală TC 1 1 1 1
Opțional – Educație pentru viață CDȘ 0 – 2 1 1 1
Opțional(e)  integrat(e)  la  nivelul 
mai multor arii curriculare

CDȘ 0 – 1 0 0 0

Număr total ore în TC 25 25 25 25
Număr total ore în CDȘ 1 – 3 1 1 1
Număr minim – maxim de ore pe săptămână 26 – 28 

TOTAL 26 – 28 26 26 26

Director,
Prof. dr. TRANDAFIR NICOLETA
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     Școala Gimnazială Giarmata 
  

SCHEMA ORARĂ PENTRU CLASA a VI-a
ÎN ANUL ŞCOLAR    2026-2027

Aria curriculară / disciplina Nr. ore cf. 
plan

Clasa
VI A VI B VI C

I. Limbă și comunicare 8 - 10 8 8 8
Limba și literatura română

TC

4 4 4 4
Limba modernă 1 – engleză 2 2 2 2
Limba modernă 2 – franceză 2 2 2 2
Elemente de cultură latină și de 
cultură romanică

- - - -

Opțional CDȘ 0 - 2 0 0 0
II. Matematică și științe ale naturii 8 – 10 9 9 9

Matematică
TC

4 4 4 4
Fizică 2 2 2 2
Chimie - - - -
Biologie 2 2 2 2
Opțional – „Ora cu și pentru 
animale”

CDȘ 0 – 2 1 1 1

III. Om și societate 4 – 6 4 4 4
Educație interculturală

TC

1 1 1 1
Istorie 1 1 1 1
Geografie 1 1 1 1
Religie 1 1 1 1
Opțional CDȘ 0 – 2 0 0 0

IV. Arte 2 – 4 2 2 2
Educație plastică TC 1 1 1 1
Educație muzicală 1 1 1 1
Opțional CDȘ 0 – 2 0 0 0

V. Educație fizică, sport și sănătate 2 – 4 2 2 2
Educație fizică și sport TC 2 2 2 2
Opțional CDȘ 0 – 2 0 0 0

VI. Tehnologii 2 – 4 2 2 2
Educație  tehnologică  și  aplicații 
practice TC

1 1 1 1

Informatică și TIC 1 1 1 1
Opțional CDȘ 0 – 2 0 0 0

VII. Consiliere și orientare 1 – 3 1 1 1
Consiliere și dezvoltare personală TC 1 1 1 1
Opțional CDȘ 0 – 2 0 0 0
Opțional(e)  integrat(e)  la  nivelul 
mai multor arii curriculare

CDȘ 0 – 1 0 0 0

Număr total ore în TC 27 27 27 27
Număr total ore în CDȘ 1 – 3 1 1 1
Număr minim – maxim de ore pe săptămână 28 – 30 

TOTAL 28 – 30 28 28 28

Director,
Prof. dr. TRANDAFIR NICOLETA
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SCHEMA ORARĂ PENTRU CLASA a VII-a
ÎN ANUL ŞCOLAR    2026-2027

Aria curriculară / disciplina Nr. ore 
cf. plan

Clasa
VII A VII B VII C

I. Limbă și comunicare 9 - 11 9 9 9
Limba și literatura română

TC

4 4 4 4
Limba modernă 1 – engleză 2 2 2 2
Limba modernă 2 – franceză 2 2 2 2
Elemente de cultură latină și de 
cultură romanică

1 1 1 1

II. Matematică și științe ale naturii 10 – 12 10 10 10
Matematică

TC
4 4 4 4

Fizică 2 2 2 2
Chimie 2 2 2 2
Biologie 2 2 2 2
Opțional CDȘ 0 – 2 0 0 0

III. Om și societate 4 – 6 4 5 4
Educație  pentru  cetățenie 
democratică

TC

1 1 1 1

Istorie 1 1 1 1
Geografie 1 1 1 1
Religie 1 1 1 1
Opțional – Istorie orală CDȘ 0 – 2 0 1 0

IV. Arte 2 – 4 2 2 2
Educație plastică TC 1 1 1 1
Educație muzicală 1 1 1 1
Opțional CDȘ 0 – 2 0 0 0

V. Educație fizică, sport și sănătate 2 – 4 2 2 2
Educație fizică și sport TC 2 2 2 2
Opțional CDȘ 0 – 2 0 0 0

VI. Tehnologii 2 – 4 3 3 3
Educație tehnologică și aplicații 
practice TC

1 1 1 1

Informatică și TIC 1 1 1 1
Opțional CDȘ 0 – 2 0 0 0

VII. Consiliere și orientare 1 – 3 1 1 2
Consiliere și dezvoltare 
personală

TC 1 1 1 1

Opțional – Educație pentru 
viață

CDȘ 0 – 2 1 0 1

Opțional(e)  integrat(e)  la 
nivelul  mai  multor  arii 
curriculare

CDȘ 0 – 1 0 0 0

Număr total ore în TC 30 30 30 30
Număr total ore în CDȘ 1 – 3 1 1 1
Număr minim – maxim de ore pe 
săptămână

31 – 33 

TOTAL 31 – 33 31 31 31
                                     Director,

Prof. dr. TRANDAFIR NICOLETA
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SCHEMA ORARĂ PENTRU CLASA a VIII-a
ÎN ANUL ŞCOLAR    2026-2027

Aria curriculară / disciplina Nr. ore 
cf. plan

Clasa
VIII A VIII B

I. Limbă și comunicare 8 - 10 9 9
Limba și literatura română

TC

4 4 4
Limba modernă 1 – engleză 2 2 2
Limba modernă 2 – franceză 2 2 2
Elemente de cultură latină și de cultură 
romanică

- - -

Opțional – „Lectura și abilitățile de viață” CDȘ 0 - 2 1 1
II. Matematică și științe ale naturii 9 – 11 9 9

Matematică
TC

4 4 4
Fizică 2 2 2
Chimie 2 2 2
Biologie 1 1 1
Opțional CDȘ 0 – 2 0 0

III. Om și societate 6 – 8 6 6
Educație pentru cetățenie democratică

TC

1 1 1
Istorie 2 2 2
Geografie 2 2 2
Religie 1 1 1
Opțional CDȘ 0 – 2 0 0

IV. Arte 2 – 4 2 2
Educație plastică TC 1 1 1
Educație muzicală 1 1 1
Opțional CDȘ 0 – 2 0 0

V. Educație fizică, sport și sănătate 2 – 4 2 2
Educație fizică și sport TC 2 2 2
Opțional CDȘ 0 – 2 0 0

VI. Tehnologii 2 – 4 2 2
Educație tehnologică și aplicații practice

TC
1 1 1

Informatică și TIC 1 1 1
Opțional CDȘ 0 - 2 0 0

VII. Consiliere și orientare 1 – 3 1 1
Consiliere și dezvoltare personală TC 1 1 1
Opțional CDȘ 0 – 2 0 0
Opțional(e)  integrat(e)  la  nivelul  mai 
multor arii curriculare

CDȘ 0 – 1 0 0

Număr total ore în TC 30 30 30
Număr total ore în CDȘ 1 – 4 1 1
Număr minim – maxim de ore pe săptămână 31 – 34 

TOTAL 31 – 34 31 31

           Director,
Prof. dr. TRANDAFIR NICOLETA
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